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​​​​​​​​​​​​​提案内容： 2014年有关于生命意外的报道屡见报端，如为一点小事自杀、小孩因不满蜘蛛人清洗外墙而剪断绳索、大学生被骗受害、上海人群踩踏事件等等，虽然镇海未见类似报道，但也足以引起重视。究其原因，很重要的一点是缺乏对生命的敬畏，中国有句古语，不知死，焉知生，因此，有必要在学校开展关于生命的素质教育，提高对生命的敬畏之心，提高对生活意义的认识。建议可以开展相关形式的教育，而学校及学生是最佳选择。
建议办法： 建议开展的形式可以是讲座、沙龙讨论、实地演习、与新闻中心联合拍成专题片等。内容包括关于人生观、价值观的讲座；消防公安关于意外发生时的自救和如何帮助他人的指导；如何避免野外及公共场所意外的发生，如何在遭遇坏人时自救和自我保护；医务人员关于健康和疾病的教育及急救措施的开展如心肺复苏、外伤包扎等；有关生命的哲学思考甚至宗教对于生命的思考，引导人心向善。人员可以是公安、消防、医务人员、宗教界人士及社会贤达、大学老师等，也可以是志愿者加盟。通过系列教育，提高学生对于生命的敬畏之心，提高生命的价值。
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第151号提案的答复
余锟委员：
您提出的“关于在学校加强生命教育的建议”提案已收悉，经我们研究，现答复如下：
一、我区中小学生生命教育的现况
生命教育是素质教育的重要组成部分，是德育教育的基础工程，区教育局历来重视生命教育，一直将生命教育作为年度教育工作要点之一。近几年，区教育局主要从心理健康、青春健康教育、应急救护、安全教育、阳光体育和孝德等多方面入手。
   （一）重视心理健康教育
一是注重心理辅导室建设。目前，我区所有公办中小学均建立有心理辅导室，有专、兼职心理教师负责，用于对学生进行心理辅导、干预等。2013年底已有镇海中学、职教中心学校等5所学校通过了市级心理辅导室标准化验收，每年入学时对全体新生进行心理普测、建档，并不定期进行跟踪、干预。二是注重心理健康教育师资队伍建设。我区中学均配有专业心理教师，开设心理辅导课，区教师进修学校配备专业心理教研员，每年对专业心理教师进行学科培训，组织参加相关技能竞赛。全区中小学校配有一支以班主任、德育导师为主力军的兼职心理教师队伍，每年组织近300名教师参加省中小学心理健康教育教师C证培训，目前已有近35%教师持有C 证，10多名持有国家二级心理咨询师资格证。三是注重开展各类心理活动。我区各学校积极与区心理协会的“美丽心灵工作坊”、区卫生局、宁波教育学院等机构联系，每学期邀请专家到校进行心理讲座；在每学期开学、考试、季节变换等心理问题高发期，市、区教育局均会发出心理健康预警通告，提醒并督促学校以多种形式进行心理健康教育，缓解师生心理压力，预防心理问题发生；大力开展学校社团建设，以多彩的校园活动丰富学生的精神生活，有条件的学校成立心理社团，开展心理健康活动周等主题活动，提高师生自我情绪管理能力，有效控制心理问题发生。
    二、重视中学生青春健康教育
区教育局会同区人口计生局、计生协会一直把促进学生性与生殖健康教育视作重要工作内容，自 2010年起在全区8所中学开展了PLA青春健康项目，围绕当代学生性与生殖健康教育的现状、需求，组织开展了一系列各具特色、丰富多彩的青春健康宣传教育活动。同年，在区职教中心学校建立了区级青春健康教育项目基地，该基地共有200平方米，包括团队辅导室、放松室、发泄室、测量室、心理咨询室、舒心吧6个独立空间，并成立了青春阳光社，基地通过问卷调查、PLA教育、专题讲座、咨询竞赛、培训研讨、节目表演等多种形式，向在校学生开展青春健康普及教育，提供性与生殖健康咨询服务。目前，职教中心25个班级均开设《性行为与决定》、《艾滋病》等性知识辅导课程，全校培训覆盖面达100%。2011年在全区中学进一步推广，使该项工作针对性更强、活动更深入、效果更扎实。
（三）重视应急救护、安全教育
为增强师生应对突发疾病和意外伤害的处置能力，掌握自救和他救的一般技能，区教育局紧密联系区红十字会，开展多方位的培训和比赛。一是针对教师开展培训。目前全体体育教师、卫生教师均通过考核获得了宁波市红十字救护员证书。2013年始，区教育局对全体班主任、新教师进行应急培训，并为班级配备专业救护箱，预计至2015年9月，班主任持证率将达95%以上。二是对学生开展应急救护培训。目前，我区的中小学生实践基地开设有专门的应急救护培训项目和教材，内容包括心肺复苏、外伤包扎等，每年我区全体五年级和初三学生都到基地参训，全面提高了我区学生自救自护能力。同时，区教育局加强对师生的安全教育，学校与当地派出所、消防大队、部队均有结对、联谊，定期开展安全、法制讲座，每个学校每学期开展一次安全演习。每个寒暑假前，学校均会以“告家长书”、家访、短信等形式，加强防溺水、安全用电、交通安全等教育。
（四）重视阳光体育建设
为提高我区学生身体素质，结合高中段招生体育考试改革，区教育局深入实施阳光体育运动，严格保证在校学生每天体育运动一小时，完善学校体育和学生体质健康评价制度，每两年举行一次区级中小学生运动会，全面提升学生体质健康水平。
（五）注重开展孝德等其他主题教育
自2014年3月，区教育系统全面开展孝德教育，“身体发肤受之父母”，区教育局将爱护自己、珍视生命作为孝德教育的重要一部分，让父母少操心、少流泪是孝德的最基本准则开展系列活动。同时，多个学校围绕生命教育开展课题研究和校本特色化活动，如外语实验学校将生命教育作为学校的一项重要工程，从“认识生命”“珍爱生命”“尊重生命”“超越生命”四个方面开展系列活动，让同学们认识生命的本质，捍卫生命的尊严，激发生命的潜能，提升生命的质量，实现生命的价值。区中心学校则以“生命教育视野下的小学生责任意识培养”为课题开展研究和实践，是宁波市教科规划课题，全国教育科学规划国家级课题“青少年生命教育有效性研究”的子课题，从责任的角度开展系列生命教育。
三、下一步打算
1. 全面推进中小学心理健康教育。加大我区各学校心理辅导室标准化建设力度，增加专项资金投入，力求到2016年区内60%学校的心理辅导室达到市级标准。在各中小学逐步建立心理危机识别体系，积极开展中小学生心理问题检测、评估工作，逐步建立起完善的干预制度。
2.加大法制教育、防邪教育、禁毒教育力度。将法制、防邪、禁毒等法律知识、案例故事编进我区中小学生法制教材，让每个学生都能懂法知法，提高自我保护能力。创建校、区两级教育基地，在炼化小学、古塘中学、骆驼艺术实验小学、骆驼中学等有条件的学校建设法制教育基地，普及法制教育。
3.加强家长学校建设。家长在孩子成长中有着不可替代的作用，家长的人生观、价值观直接影响着孩子成长的质量。区教育局将在原有的家长学校基础上，创办网上家长学校，增加心理、救护、传统文化等生命教育相关课程，同时加强我区“好父母”讲师团建设，将生命教育等内容纳入讲师菜单，切实提高我区家教能力。
4.丰富学生精神生活，激发学生对生命的热爱与向往之情。一是加大社团建设力度，在我区两届十佳社团的基础上，开展社团文化艺术节等活动，助推各校社团建设正规化、常规化。二是加大义务段学校课改力度，减轻学生学业负担，开设多样化选修课，在总结首批课改项目的经验教训的基础上，助推更多学校的课改科学化、可持续化发展，让更多学生快乐成长。三是继续开发实践基地，在中科院、消防大队等区首批未成年人社会实践基地的基础上，挖掘资源，整合力量，开辟更多可供学生参与、体验、实践的基地，开拓学生视野，丰富人生经历。
非常感谢您对教育工作的关心和支持，并真诚希望您多提宝贵意见和建议。
                         宁波市镇海区教育局
                         2015年5月21日

