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镇海中小学生的文化课教育历来重视，但是学习进度快、负担重的问题也较为突出。为学生减负的话题每年都在提，但是收效甚微，负担相比过去也是越减越重。为此建议教育部门制定相关制度，以改善此现象。
1、任课老师不可以占用课间休息时间安排课堂作业，课间休息应提倡学生用来放松大脑调节视力，课堂作业必须在课时内安排完成。

2、对家庭作业的总量进行控制，能让绝大多数学生于2小时内能完成。

3、加大弹性作业量的比例，让学生跳过已掌握知识的作业。由于减负和已制定教育进度的矛盾关系，可能让教育部门左右为难，但是为了下一代的健康成长，希望教育工作者加强与家长学生的沟通，作出合理的安排。
宁波市镇海区教育局文件
镇教案复〔2015〕10号                               A

对区政协九届四次会议
第150号提案的答复
于庄委员：
您提出的“关于减轻中小学生课业妥善安排课余时间建议”提案收悉，经我们研究，现答复如下：
近年来，在认真落实省教育厅减负“六严格”、执行减负“六制度”的基础上，结合我区实际，落实了相应的“减负”措施。
一是科学安排作息时间。制定了《关于进一步规范全区义务教育阶段学生作息时间的通知》，对义务段学生到校、放学时间作了具体规定，严格控制学生到校时间和放学时间。
二是推行“基本作业+弹性作业”制度。要求各个学校注重
作业的精选，在作业的数量和难易程度方面不搞一刀切，以满足不同层次学生的需要。
三是制定《镇海区中小学教师教学常规》，使一线教师日常教学工作更具可操作性；同时，强化“六认真”教学原则，促进教学工作的精细化、规范化管理，努力提升教师教学规范化水平和执教能力。
四是开展“减负”专项督查。区教育督导室每月组织督学开展“减负”的明察暗访行动。多次组织责任区督学对全区所有初中段学校公休日补课进行了突击检查；组织对全区部分中小学课程开设、作息时间安排和学生作业量情况进行督查。从暗访、督查情况来看，学校基本情况良好。
减负工作是项复杂工程，需要家长、学校、社会的共同配合。根据您的建议，我们将进一步落实减负措施，加大对学校减负工作的督查力度，维护下一代的健康成长。
非常感谢您对教育工作的关心和支持，并真诚希望您多提宝贵意见和建议。
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